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Guida Completa all'Uso delle Valvole Termostatiche 

Introduzione 
Le valvole termostatiche sono dispositivi installati sui radiatori che permettono di regolare la temperatura in ogni 

ambiente della casa in maniera automatica. Consentono un risparmio energetico e un maggiore comfort, poiché 

permettono di mantenere costante la temperatura impostata in ciascuna stanza. 

Funzionamento delle Valvole Termostatiche 
Ogni valvola è dotata di una scala graduata che va da 0 a 5. Ecco il significato dei valori: 

 - 0: Valvola chiusa (guardare bene 0 e antigelo hanno due funzioni 

differenti e potrebbero comunque generare un piccolo consumo è 

importante usare la freccia sulla valvola, chiuderla tutta senza 

guardare non vuol dire quasi mai chiusa completamente) 

 - *: Protezione antigelo (circa 8°C) 

 - 1: Circa 12°C 

 - 2: Circa 16°C 

 - 3: Circa 20°C (valore consigliato per generare un consumo 

 - 4: Circa 24°C 

 - 5: Circa 28°C 

 

Una volta impostata la temperatura desiderata, la valvola regola automaticamente il flusso di acqua calda nel 

radiatore per mantenere la temperatura costante, per cui è importante per avere un minore consumo non chiudere 

e aprire continuamente la valvola ma bensì lasciarla preferibilmente sul 3 che è la misura standard per avere il 

giusto calore in casa. Il 

radiatore si raffredderà nella 

parte inferiore e si riscalderà 

nella parte superiore quando 

la valvola funziona 

correttamente.  
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Consigli per un Uso Efficiente 
Per ottimizzare il funzionamento delle valvole termostatiche e ridurre gli sprechi energetici, è consigliabile: 

1. Non coprire i radiatori o le valvole con tende, mobili o copricaloriferi, poiché ciò potrebbe interferire con la 

rilevazione della temperatura e far lavorare la valvola in modo inefficiente. 

2. Chiudere le valvole (portandole su 0 o 1) quando si arieggiano le stanze per evitare sprechi di calore. 

3. Regolare la temperatura in base all'uso di ogni ambiente: per esempio, nelle stanze non utilizzate, impostare la 

valvola su 2 o 3. 

4. Durante l'estate, tenere la valvola su 5 per evitare che si blocchi e ruotarla ogni tanto per evitare accumuli di 

sporco. 

5. Chiudere tapparelle e tende la sera per mantenere il calore accumulato durante il giorno e ridurre il consumo 

energetico. 


